


Radlgenuss auf 
ganzer Strecke.

Mit dem Fahrradbus nach Falkenstein

Mit dem RVV Biker-Ticket im Fahrradbus der Linie 34 
bequem nach Falkenstein und ganz entspannt auf dem 
Rad wieder heim. Mehr: rvv.de/
radtour-falkenstein-regensburg
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Radlgenuss auf 
ganzer Strecke.

Mit dem Fahrradbus nach Falkenstein

Mit dem RVV Biker-Ticket im Fahrradbus der Linie 34 
bequem nach Falkenstein und ganz entspannt auf dem 
Rad wieder heim. Mehr: rvv.de/
radtour-falkenstein-regensburg

Wir umrunden das in einem Hochtal gelegene Militärgelände. Die Strecke verläuft 
weitgehend in Bachtälern, aber auch zwei Anstiege sind mit dabei. 

Strecke: 
80 km, 840 hm, einzelne Steigungen, fester Belag

Auf der Ebene zwischen Laber und Vils liegt der Truppenübungsplatz Hohenfels. Nachdem 
US-Präsident Trump während seiner ersten Amtszeit einen Abzug der US-Truppen aus 
Europa angekündigt hatte, wurde als mögliche Nachfolgenutzung auch ein dritter National-
park in Bayern in die Diskussion eingebracht. Höchste Zeit also, sich anzuschauen, welche 
Flora und Fauna die Gegend für uns so wertvoll macht.
Vom Bahnhof Parsberg geht es erst einmal nach Velburg und rauf auf die Höhe zur 
König-Otto-Tropfsteinhöhle. Vor Utzenhofen gibt es noch eine kleine Steigung, bevor es im 
Lauterach-, Vils- und Forellenbachtal fast eben bis zur Ortschaft Hohenfels verläuft. Nach 
Hohenfels folgt eine stärkere Steigung, bevor es zur letzten Abfahrt nach Parsberg geht. 
Das Abschluss-Eis am Parsberger Marktplatz gibt es allerdings nur nach einem allerletzten 
Anstieg. (Während der Tour ist eine Mittagspause in einer Gaststätte vorgesehen.)

Anmeldung:   bis 30. August 2026 über das Tourenportal oder beim Tourenleiter. 
Treffpunkt:  9:00 Uhr, Parsberg Bahnhof. Anreise per Bahn bitte selbst organisieren. 
  Rückfahrt von Parsberg stündlich.
Tourenleitung: Willi Rester, rester@adfc-schwandorf.de, 09471 950085

Ruhige Tagestour | Samstag, 5. September 

Rund um den Truppenübungsplatz Hohenfels


sehr einfach sehr schwer

14 km/h > 22 km/h

sehr schwer

> 22 km/h



Flotte Tagestour | Sonntag, 13. September

Gipfel- und Genießertour auf den Hohenbogen (1070m)

sehr einfach sehr schwer

14 km/h > 22 km/h

sehr schwer

> 22 km/h

Gipfelradtour mit überwältigender Aussicht und ausgezeichnetem Essen
 

Strecke: 
54 km, 1100 hm, Steigungen (19 %!), teils Schotterwege

Der Hohe Bogen – unser heutiges Ziel – ist der nördlichste Gipfel des Bayerischen Waldes: 
hoch über der Cham-Further Senke, dem Freybach-Tal und dem Tal des Weißen Regen, der 
aus dem Lamer Winkel kommt.
Bevor wir zum Gipfelsturm starten, radeln wir von Furth im Wald kommend erst einmal 
gemächlich nach Arnschwang und von dort in Richtung Rimbach, wo quasi am Weges-
rand die Burg Lichteneck zu einem Besuch einlädt. Der besteigbare Bergfried bietet eine 
wunderbare Aussicht auf Täler und Berge des Lamer Winkels und den Hohen Bogen – hier 
erkennt man, dass der Anstieg anspruchsvoll werden wird. Von Burg Lichteneck ist es nicht 
weit zum Fußpunkt der gut asphaltierten Bergstraße: es erwarten uns 3,5 km Anstieg, das 
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Hinweisschild 19 % ist nicht zu übersehen. Aber wir haben ja keine Eile, Schieben ist aller-
dings keine gute Option. Oben am Parkplatz angekommen radeln wir dann eher flacher 
weiter bis zum Gipfelplateau.
Einer der beiden ehemaligen NATO-Türme wurde zum Aussichtspunkt ausgebaut, gegen 
Eintritt (6 bzw. 4 Euro) kann man ihn besteigen. Die Aussicht ist überwältigend: Osser und 
Arber scheinen ganz nah, besonders faszinierend ist der Blick ins Böhmische jenseits der 
Grenze (siehe auch Tour „Cerchov“ im Oktober).
Vom Gipfel sind es nur ein paar Minuten zum Gasthof Schönblick, wo wir ausgiebig und gut 
zu Mittag essen können.
Von dort radeln wir zunächst auf asphaltierter Strecke, dann auf geschottertem Weg kräf-
tig bergab bis nach Neukirchen beim Hl. Blut: ein nettes Wallfahrtsstädtchen mit zahlrei-
chen Einkehrmöglichkeiten. Vielleicht haben wir Kaffeedurst oder Lust auf ein gutes Stück 
Kuchen? Das Cafe der Familie Schreiner an der Wallfahrtskirche hat ganz sicher einen Platz 
für uns.
Von Neukirchen fahren wir im Tal des Freybachs Richtung Furth im Wald, vorbei an für die 
Gegend typischen Totenbrettern und dem Drachensee. Hier können wir die Füße ins Was-
ser strecken oder gleich zu einem Kaffee, Eis oder anderen Genüssen weiter nach Furth im 
Wald radeln.
 
Anmeldung:   bis 11. September 2026, 18 Uhr über das Tourenportal, das Kontaktformular  
  oder per Mail an den Tourenleiter
Treffpunkt:  9:45 Uhr, Bahnhof Furth im Wald, Straßenseite 
Tourenleitung: Christoph Beck, beck@adfc-schwandorf.de, 0160 97225620
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Ruhige Tagestour | Sonntag, 27. September 

Schwandorfer Umland: Teiche, Seen, Kohle und Bier

Perlen an der Naab: Biergärten, Teiche und Seen. Das alles findet man bei einer 
Tour rund um Schwandorf.

Strecke: 
66 km, 400 hm, einzelne Steigungen, fester Belag

Unsere Tour beginnt und endet am Friedhofsparkplatz in Wackersdorf und führt uns über 
den Steinberger See durch Steinberg und weiter über Wald- und Wiesenlandschaften nach 
Teublitz. Wir passieren den Wildpark Höllohe (wer mit Kindern unterwegs ist, sollte bei 
anderer Gelegenheit unbedingt einen Abstecher einplanen) und erreichen – stets der Naab 
folgend – Burglengenfeld, wo wir unser Mittagessen einnehmen. Nachdem wir uns gestärkt 
haben, passieren wir viele kleine Orte mit ihren Biergärten, die wir bei einer anderen Tour 
besuchen können.
Ab Naabeck radeln wir am linken Naabufer Richtung Schwandorf. Von dort geht es auf Rad- 
und Feldwegen vorbei am ehemaligen Westfeld (früher Braunkohleabbau und Geotop 99) 
zu unserem Ausgangspunkt zurück.

Anmeldung:   bis 20. September 2026 über das Tourenportal, das Kontaktformular oder 
  per Mail an den Tourenleiter, max. 16 Personen
Treffpunkt:  9:30 Uhr auf dem Parkplatz des Friedhofs, Friedhofstraße, Wackersdorf
Tourenleitung: Andi Prölß, proelss@adfc-regensburg.de, 0178 61697362


sehr einfach sehr schwer

14 km/h > 22 km/h

sehr schwer

> 22 km/h

Ausklang der Tourensaison 2026 mit einer abwechslungsreichen Tour und gutem 
Essen.

Strecke: 
60 km, 300 hm, einzelne Steigungen, fester Belag

Wie alle Jahre lassen wir die Saison bei einer Abschluss-Radtour zu einem gepflegten Gast-
haus im Umkreis von Regensburg ausklingen. Bei einem leckeren Mittagessen können wir 
uns über die vergangenen Raderlebnisse unterhalten und auch das eine oder andere Ziel für 
das nächste Jahr besprechen. 
Das Ziel der diesjährigen Abschlusstour steht noch nicht fest und wird erst zum Start 
bekannt gegeben. Überraschung ist immer schön!

Anmeldung:   bis 27. September 2026 über das Tourenportal, max. 18 Personen
Treffpunkt:  9:30 Uhr, ADFC Selbsthilfewerkstatt, Weinweg 2, Regensburg
Tourenleitung: Ulrich von Spiessen, vonspiessen@adfc-regensburg.de, 0171 9304802

Ruhige Tagestour | Sonntag, 4. Oktober 

Kulinarische Abschlusstour


sehr einfach sehr schwer

14 km/h > 22 km/h

sehr schwer

> 22 km/h
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
sehr einfach sehr schwer

14 km/h > 22 km/h

sehr schwer

> 22 km/h

Gipfeltour mit Superaussicht! Eine eher kurze, herbstliche Tour mit kräftigem 
Anstieg.

Strecke: 
45 km, 1000 hm, kräftige Anstiege, teils Schotterwege

Der Cerchov ist der höchste Gipfel des Oberpfälzer Waldes, er liegt wenige Kilometer nord-
östlich von Furth im Wald recht exponiert auf tschechischem Gebiet – und: bei Hochnebel 
liegt der Gipfel sehr oft über der Nebeldecke. 

Vom Bahnhof Furth im Wald radeln wir – bereits stetig ansteigend – über die nahegelegene 
Landesgrenze ins Fichtenbachtal, ein stilles Tal mit großer Industriegeschichte. Die Kraft 
der dort fließenden Kalten Pastritz wurde jahrhundertelang für Glashütten, Schleif- und 
Polierwerke genutzt. 
Talaufwärts erreichen wir den früheren Ort Fichtental: Hier finden wir zahlreiche Hinweise 
auf die vergangene Siedlungsgeschichte.
Durch den Talkessel der Kalten Pastritz arbeiten wir uns auf gut fahrbaren Wegen aufwärts, 
bis wir den Sattel zwischen Gibacht auf der deutschen und Cerchov auf der tschechischen 
Seite erreichen, zunächst eher flach, dann aber sehr steil bis zum Gipfel. Die Aussicht reicht 
durch die exponierte Lage weit ins Bergland der Oberpfalz und des Bayerischen Waldes,  
besonders aber in die Böhmische Ebene bis hinüber nach Pilsen. Fast zum Greifen nah liegt 
tief unter uns die Stadt Furth im Wald. Bei Bedarf stärken wir uns in einer der beiden Gast-
stätten. Den großen Hunger heben wir uns für später auf. 
Auf steiler Strecke lassen wir uns vorsichtig wieder nach unten rollen, um dann flach oder 
mit sanftem Gefälle über die Grenze Richtung Waldmünchen zu radeln. Auf halber Höhe 
erreichen wir eine Hangstraße, der wir etliche Kilometer weit folgen, bis wir den Berggast-
hof Gibacht erreichen, der sich insbesondere auf das leibliche Wohl von Wanderern und 
Radfahrern eingestellt hat. 
Gut gesättigt kehren wir von dort nach kurzem Anstieg und kilometerlanger Gefällestrecke 
in weniger als 30 Minuten an unseren Ausgangspunkt in Furth im Wald zurück.

Wichtig: Bei schlechtem Wetter wird die Tour um eine Woche auf den 25.10.2026 verscho-
ben. Wegen der Zeitumstellung Start dann um 8:45 Uhr. 
Bitte bei der Anmeldung E-Mail-Adresse angeben, damit wir Sie ggf. informieren können. 
Bitte schauen Sie unbedingt ins Tourenportal!

Anmeldung:   bis 16. Oktober 2026, 18:00 Uhr über das Tourenportal, das Kontaktformu-
  lar oder per Mail an den Tourenleiter
Treffpunkt:  9:45 Uhr, Bahnhof Furth im Wald, Straßenseite
Tourenleitung: Christoph Beck, beck@adfc-schwandorf.de, 0160 97225620

Flotte Tagestour | Sonntag, 18. Oktober 

Böhmischer Gipfel – Radtour zum Cerchov (1042 m)

!
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Teilnahmebedingungen für unsere 
Radtouren 
Für einen ordnungsgemäßen Ablauf der 
Touren gelten folgende Teilnahmebedin-
gungen.  Mit der Teilnahme an einer Tour 
werden diese Bedingungen anerkannt:

•	 Die Teilnahme erfolgt auf eigene Ver-
antwortung. 

•	 Weder der ADFC noch die Tourenlei-
tung können im Schadensfall haftbar 
gemacht werden, außer bei vorsätzli-
chem oder grob fahrlässigem Handeln.

•	 Die Teilnahme unter 16 Jahren ist nur in 
Begleitung einer/eines Erziehungsbe-
rechtigten möglich.

•	 Die Straßenverkehrsordnung ist einzu-
halten.

•	 Mit der Teilnahme erklären die Mitfah-
renden das Einverständnis zur eventu-
ellen Veröffentlichung von Tourenfotos 
in Print- und/oder Online-Medien.

•	 Aus versicherungsrechtlichen Gründen 
sind alle Mitfahrenden verpflichtet, sich 
in die Teilnehmerliste einzutragen, die 
von der Tourenleitung geführt wird, 
und dies mit Unterschrift zu bestätigen. 

Im Übrigen bleibt es unseren Tourenlei-
tungen vorbehalten, Personen auch ohne 
Angabe von Gründen von Touren aus-
zuschließen, wenn zu erwarten ist, dass 
deren Teilnahme den ordnungsgemäßen 
Ablauf der Tour erschwert. 
Sie können von einer Tour ausgeschlos-
sen werden, wenn Ihr Fahrrad z.B. nicht 
den gesetzlichen Bestimmungen zur Ver-
kehrssicherheit entspricht oder wenn Sie 
Anweisungen, die der Sicherheit der Teil-
nehmenden und dem ordnungsgemäßen 
Ablauf der Tour dienen oder aus sonstigen 
Gründen erforderlich sind, nicht befolgen. 
Die Entscheidung der Tourenleitung ist 
aus obigen Gründen zwingend und nicht 
anfechtbar.

Durchführung der Touren
Bitte finden Sie sich 10 bis 15 Minuten vor 
dem angegebenen Termin am Startort 
ein. Wir starten pünktlich zur angegebe-
nen Zeit. Die Radtouren finden bei fast 
jedem Wetter statt. Bei starkem Regen 
wird am Startplatz über die Durchführung 
entschieden. 
Änderungen der Streckenführung, die z.B. 
durch das Wetter, unpassierbare Stra-
ßen oder allgemein unvorhersehbare 
Umstände erforderlich werden, liegen 
allein im Ermessen der Tourenleitung, 
ebenso die Absage einer Tour wegen zu 
geringer Teilnahme.
Im Regelfall werden die Touren von zwei 
Personen geführt. Die Tourenleitung 
kennt die Strecke und hilft im Rahmen des 
Möglichen bei einer Panne.

Einteilung unserer Touren
Damit die Teilnehmenden ihre Fähigkei-
ten leichter beurteilen können, haben 
wir unsere Touren in Kategorien einge-
teilt. Es ist zu beachten, dass nicht nur 
die Streckenlänge den Schwierigkeitsgrad 
bestimmt. Insbesondere die Streckenbe-
schaffenheit und das Streckenprofil kön-
nen zu einer anspruchsvolleren Einstu-
fung führen. Die tatsächlich gefahrenen 
Kilometer können aufgrund situations-
bedingter Entscheidungen der Touren-
leitung von der an ge gebenen Strecken-
länge abweichen. Damit eine Tour nicht 
zur unfreiwilligen Tortur wird, werden die 
Teilnehmenden deshalb um eine realisti-
sche Einschätzung ihrer Fahrfertigkeiten 
und ihrer Kondition gebeten.
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Beschreibung: Startpunkt ist die Eiserne Brücke in Regensburg. Nach Querung der Donau 
geht es über Stadtamhof, Protzenweiherbrücke und Frankenstraße zum Beginn des Regen-
talradwegs in der Bayerwaldstraße und am Regen entlang bis Regenstauf. In Diesenbach 
zweigen wir in die Haslacher Straße auf den Naab-Regen-Radweg ab, dem wir (Preßgrund 
und Epfenthau passierend) folgen. In Eitlbrunn fahren wir links, nach 300 m rechts in den 
Forstbergweg Richtung Steinsberg. Dort links in die Pfalzgrafenstraße, nach 600 m rechts 
bei Reiterberg Richtung Geiersberg. Über Frauenberg radeln wir westwärts zur Gemein-
deverbindungsstraße durch den Schwaighauser Forst (Länge ca. 3 km), nach der zweiten 
Straßen-Querung rechts auf einem Waldweg Richtung Wolfsegg (nicht mehr dem Naab-
Regen-Radweg folgen!). In Wolfsegg fahren wir rechts, dann sofort links auf die Haupt-
straße, bergab ca. 3 km bis zur Kreuzung. Dort links ab nach Heitzenhofen und am Naabtal-
Radweg über Pielenhofen (ehem. Kloster) bis Etterzhausen. Nach der dortigen Naabbrücke 
wenden wir uns Richtung Mariaort. Bei der Wallfahrtskirche geht es über die Holzbrücke, 
dann entlang der Donau bis zur Autobahnbrücke und Staustufe. Nach Querung der Donau 
folgt die Route dem Donauradweg zurück zur Eisernen Brücke.

Vorschlag für eine Tour im Landkreis Regensburg

Drei-Flüsse-Tour an Regen, Naab und Donau

Start/Ziel: Eiserne Brücke in Regensburg
Strecke: 55 km, meist auf ruhigen Nebenstraßen und Waldwegen. Beschilderung der Teil-
trassen von Regentalradweg, Naab-Regen-Radweg, Naabtal- und Donauradweg.

Daten von www.j-berkemeier.de/GPXViewer/ - veröffentlicht unter der Lizenz creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Kostenlose Radkarte 
Telefon: 0941 4009-495  
www.landkreis-regensburg.de

Rad- und Wandererlebnis
Regensburger Land

Ausführliche Beschrei-
bung der Tour mit 
zahlreichen Infos und 
einer gpx-Datei: 

Diese und weitere Touren sind auf der Radkarte „Radeln im Regensburger Land“ verzeich-
net. Die Karte ist kostenlos erhältlich beim Tourismusbüro des Landkreises Regensburg: 
0941 4009-495, tourismus@lra-regensburg.de, www.landkreis-regensburg.de

Daten von OpenStreetMap.de - veröffentlicht unter der Lizenz opendatacommons.org/licenses/odbl/
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Vorschlag für eine Tour im Landkreis Schwandorf

Wasserwelten – Genussradeln zwischen 
Naab, Regen und Murner See

Beschreibung: Startpunkt ist Schwandorf – hier lohnt sich gleich zu Beginn ein Abstecher 
in die Historischen Felsenkeller, das größte Felsenkellerlabyrinth Bayerns. Danach folgst du 
dem Radweg entlang der Naab bis Burglengenfeld. Weiter geht es über Teublitz ins idylli-
sche Regental – nach einer schattigen Strecke durch den Wald radelst du am Fluss Regen 
entlang bis nach Nittenau. Anschließend geht es über Bruck i.d.OPf., wo die Sand oase zu 
einer Abkühlung einlädt, weiter nach Bodenwöhr. Ein Spaziergang am Hammersee mit Blick 
auf die Mosaik-Kunstwerke ist 
hier ein Muss. Und vielleicht 
entdeckst du sogar einen 
Eisvogel. Anschließend führt 
die Strecke über den Murner 
See und das Charlottenhofer 
Weihergebiet, das mit seiner 
beeindruckenden Vogelvielfalt 
begeistert, über Schwarzen-
feld zurück nach Schwandorf.
Tipp: Die Tour kann auch auf 
zwei Etappen aufgeteilt wer-
den. Hier empfiehlt sich dann 
eine Übernachtung in Nittenau 
beim Brauereigasthof Jakob.

Start/Ziel: Schwandorf, Pro-
menadenweg
Strecke: 85 km, 310 hm, Feld- 
und Waldwege, wenig befah-
rene Nebenstraßen © green-solutions, Oberpfälzer Wald
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Eine ausführliche Beschreibung der Tour mit zahlreichen Infos und einer gpx-Datei finden 
Sie hier: www.oberpfaelzerwald.de/wasserwelten

Weitere Informationen: 
Tourismuszentrum Oberpfälzer Wald, Landkreis Schwandorf
Obertor 14
92507 Nabburg
09433 203810
info@touristik-opf-wald.de 
www.oberpfaelzerwald.de 

© green-solutions, Oberpfälzer Wald
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ADFC-Selbsthilfewerkstatt

Selbst reparieren, sein Fahrrad besser ken-
nenlernen und unabhängiger werden? Das 
ist das erklärte Ziel unserer Selbsthilfewerk-
statt, die auch 2025 wieder sehr gut ange-
nommen wurde. Über 450 Radfahrer:innen 
nutzten das Angebot an den 75 Öffnungs-
tagen von März bis November. Insgesamt 
13 Ehrenamtliche sind in der Werkstatt 
aktiv, sei es zur Betreuung an den Öff-
nungstagen oder auch in der Aufbereitung 
von Gebrauchträdern. 

Im Jahr 2025 erhielten wir eine Förderung 
der „anstiftung“ (www.anstiftung.de). Die 
Stiftung fördert, vernetzt und erforscht 
Räume und Netzwerke des Selbermachens, 
unter Anderem auch Reparatur-Initiati-
ven. Dank dieser Unterstützung konnten 
wir unsere Werkstattausstattung weiter 
ergänzen und ausbauen.

Bei uns sind alle willkommen, die ihr 
Fahrrad gerne selbst reparieren möch-
ten. Das Angebot richtet sich sowohl an 
Anfänger:innen, die noch wenig von Fahr-
radtechnik verstehen, als auch an erfahrene 
Schrauber:innen. Der Fokus liegt hierbei in 
der – wie der Name schon sagt – eigenen 
Reparatur des eigenen Fahrrads. 
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Die Codierung des eigenen Fahrrads ist 
eine Maßnahme zur Diebstahlpräven-
tion. Die Prägecodierung hat sich als 
Methode der Rahmencodierung beim 
ADFC Regensburg etabliert. Dabei prägen 
wir die „Eigentümer-Identifikationsnum-
mer“ (EIn) in den Fahrradrahmen, die zeigt, 
wer Eigentümer:in des Rads ist. Somit 
ist es schwieriger, das Rad als Diebesgut 
zu verkaufen, und es kann einfacher den 
Eigentümer:innen zurückgegeben werden.

2025 wurden neun Codiertermine in der 
Selbsthilfewerkstatt angeboten. Auch bei 
Veranstaltungen war das Codierteam, 
bestehend aus drei ehrenamtlich Tätigen, 
präsent. Insgesamt konnten 60 Räder prä-
ventiv geschützt werden. 

Matthias Uschold, der Gründer des Codier-
teams, hat Regensburg 2025 verlassen, 
bleibt an seinem neuen Wohnort aber wei-
ter aktiv im ADFC. Wir bedanken uns sehr 
herzlich für sein geleistetes Engagement.

Den nächsten Codiertermin 2026 finden Sie 
hier: 
https://regensburg.adfc-bayern.de/fahr-
rad-codierung/ 

Die Codierung kostet für Mitglieder 10 €, 
für Nichtmitglieder 15 €. Mitzubringen sind 
das Fahrrad, ein Personalausweis und ein 
Eigentumsnachweis (z.B. Rechnung). 
Weitere Infos finden Sie auf der Website 
codierung.adfc.de. 

Codierung

Die Selbsthilfewerkstatt steht also nicht in 
Konkurrenz mit den etablierten Fahrrad-
werkstätten. Sollte es Unklarheiten geben, 
stehen die ehrenamtlichen Betreuer:innen 
mit Rat und Tat zur Seite. 

Darüber hinaus freuen wir uns über 
gespendete alte Räder, die mit viel Engage-
ment vom Werkstattteam aufbereitet und 
verkauft werden. Die Einnahmen kommen 
dem ADFC zugute. 

Die Selbsthilfewerkstatt ist in diesem Jahr 
vom 3. März bis 26. November geöffnet, 
jeweils dienstags und donnerstags von 
18:00 bis 20:00 Uhr (ausgenommen Feier-
tage). Das Angebot ist kostenlos, Spenden 
sind gerne willkommen. Eine Mitgliedschaft 
im ADFC ist nicht erforderlich. 

Adresse: Weinweg 6 (Zufahrt über Althei-
merweg), 93049 Regensburg
Kontakt: werkstatt@adfc-regensburg.de
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Sie wollen endlich Fahrrad fahren lernen? 
Oder möchten nach längerer Zeit ohne 
Fahrpraxis wieder Routine gewinnen – viel-
leicht auch mit Umstieg auf ein Pedelec? 

Dann besuchen Sie einen unserer Anfän-
gerkurse oder trainieren Ihre Fahrsicher-
heit im Kurs „Fahrtechnik für Wiederein-
steiger“.

Die Radfahrschule des ADFC Regensburg 
möchte Ihnen Sicherheit im Umgang mit 
dem Rad vermitteln, so dass Sie Spaß daran 
bekommen. Erwachsene, die noch nie in 
ihrem Leben Fahrrad gefahren sind, können 
das Radfahren erlernen, ängstliche oder 
unsichere Personen können wieder neu mit 
dem Radfahren beginnen. 

 Die ADFC-Radfahrschule 
bringt Menschen (wieder) aufs Rad

Anfängerkurse
ca. 6 Termine á 2,5 Stunden

Inhalte:
•	Kennenlernen des Fahrrades
•	Rad schieben, dabei lenken und bremsen
•	Das Fahrrad als Laufrad benutzen (ohne Pedale): geradeaus und in Kurven, Einsatz 

der Bremsen
•	Mit Pedale: erste Meter mit „Treten in die Pedale“
•	Anfahren, Geradeausfahren, Bremsen, Kurven fahren, Anhalten
•	Fahrsicherheit durch Üben gewinnen
•	Wichtige Verkehrsregeln lernen
•	Wichtige Verhaltensregeln für Radfahrende im Straßenverkehr erlernen
•	Fahrübungen im Straßenverkehr

Es stehen Schulungsräder zur Verfügung. Nach dem Kurs sollte das Erlernte jedoch 
auf dem eigenen Rad eingeübt und vertieft werden.
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Details zu Schulungsinhalten, Veranstaltungsorten, Terminen, Kosten unter
https://radfahrschule.adfc.de/radfahrschule/adfc-regensburg-radfahrschule-
fuer-erwachsene
Die Schulungen und Trainings sind auch im Veranstaltungsportal des ADFC zu 
finden. 

Bei Interesse melden Sie sich einfach per Mail.
Anfängerkurse: radfahrschule@adfc-regensburg.de
Fahrtechnik-Trainings: fahrsicherheitstraining@adfc-regensburg.de

Fahrtechnik für Wiedereinsteiger
eintägiges Training

Inhalte:
•	Ergonomie und Sitzposition auf dem Fahrrad
•	Einsatz der Gang-Schaltung, beim Pedelec auch der Unterstützungsstufen
•	Gleichgewichtsübungen und stehende Radfahrposition
•	Besser bremsen und Kurven fahren lernen
•	Sicher abbiegen
•	Anfahren und anhalten unter erschwerten Bedingungen
•	Fahren auf unebenem Belag, z.B. auf geschotterten Wegen

Dieses Training wird mit dem eigenen Fahrrad durchgeführt.
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 Mach mit!
Nur wenn viele mitmachen, können wir viel erreichen. 
Ob regelmäßig oder nur ab und zu – hier kannst du dich bei 
uns engagieren:

Radfahrschule
Du möchtest dabei mithelfen, ande-
ren das Radfahren beizubringen oder 
die Fahrtechnik zu verbessern? Dann 
engagiere Dich mit anderen Aktiven 
als Trainer:in in unseren  Kursen für 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene.

Kidical Mass
Seit 2023 organisieren wir in Regens-
burg diese besondere Fahrrad-Demo 
für Kinder und Familien. Wir freuen 
uns über helfende Hände beim Orga-
nisieren und beim Verteilen von 
Plakaten. 

Foto-Team
Du fotografierst gern und hast ein 
Auge für gute Motive? Begleite unsere 
Aktivitäten mit der Kamera und unter-
stütze uns mit aussagekräftigen Bil-
dern für Jahresprogramm, Website 
und Social Media! 

Team Verkehrspolitik
Du willst dich politisch einmischen 
und dich in Regensburg gemeinsam 
mit anderen für das Radfahren stark 
machen? Unterstütze uns gemeinsam 
mit anderen Aktiven im Austausch mit 
den Kommunen und bei verkehrspoli-
tischen Aktionen.

Social Media 
Du kommunizierst gern in Sozialen 
Netzwerken? Du möchtest mithelfen, 
die Darstellung des ADFC in diesen 
Medien zu verbessern? Dann unter-
stütze uns bei der Betreuung unse-
rer Social-Media-Kanäle und unseres 
facebook-Auftritts!

Redaktion & Layout
Du hast ein Gespür für Themen und  
Spaß am Texten? Oder du gestaltest 
gern und  kannst vielleicht sogar mit 
Layout-Programmen umgehen? In 
unserem Redaktionsteam planst und 
gestaltest du gemeinsam mit anderen 
unser Jahresprogramm. 
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 Mach mit!

Du willst bei uns 
aktiv werden? Oder du 

benötigst weitere Infos?

Dann melde dich unter:
 kontakt@adfc-regensburg.de 

oder 0941 8703007 (AB)

„Sondereinsatzkommando“
Du willst dich nicht festlegen, aber 
bist zur Stelle, wenn Not an der Frau  
oder am Mann ist? Bei unterschied-
lichen Aktionen brauchen wir immer 
wieder Aktive, die einfach mithelfen 
oder spontan einspringen. Oder hast 
du eigene Ideen? Her damit!

Codierteam
Wir suchen Verstärkung! Du bekommst 
bei uns die Chance, mit einem hoch-
wertigen Industriegerät zu arbeiten. 
Die Bedienung ist schnell erlernt und 
die einzelnen Codieraktionen benöti-
gen keinen großen Zeitaufwand.

Tourenleiter:innen
Du planst und fährst leidenschaftlich 
gerne Radtouren? Du hast Spaß daran, 
anderen deine Region näher zu brin-
gen? Dann komm in unser Team! Nach 
der Ausbildung zum ADFC-TourGuide 
kannst du eigene Touren ausarbeiten 
und selbst Radgruppen leiten.

Werkstatt-Team
Fahrradtechnik begeistert dich, du 
schraubst gerne und hilfst anderen 
bei der Fahrradreparatur? In unserem 
Team betreust du unsere Selbsthilfe-
werkstatt gemeinsam und abwech-
selnd mit anderen Aktiven.
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MITMACHEN LOHNT SICH

Frische & Vielfalt,

 ohne Umwege.

Wir kommen zu dir...

Ökokiste DonauWald, Am Kreuzfeld 1, 94344 Saulburg

... oder du zu uns!

Bioladen in Saulburg, 
Gemeinde Wiesenfelden

Lieferservice in Niederbayern 
und der Oberpfalz

 www.oekokiste-donauwald.de

DE-ÖKO-037

Wir kommen zu dir...Wir kommen zu dir... ... oder du zu uns!
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MITMACHEN LOHNT SICH

Die ADFC-Fördermitgliedschaft
Für gewerbliche und institutionelle Unterstützer des ADFC vor Ort 

Setzen Sie gemeinsam mit uns ein Zei-
chen für einen starken Radverkehr sowie 
ein sicheres und attraktives Regensburg! 
Gerade Einzelhandel und Gewerbe profi-
tieren von mehr Radfahrenden, denn diese 
kaufen häufiger und besonders gerne vor 
Ort ein. 

Fördernde Mitglieder können natürliche 
oder juristische Personen, Gesellschaften 
und Körperschaften werden, die bereit 
sind, den Zweck des ADFC ideell und mate-
riell uneigennützig zu fördern. 

Der Jahresbeitrag beginnt bei 200 € und ist 
als Betriebsausgabe absetzbar. Sie dürfen 

mit Ihrem Engagement werben und erhal-
ten hierzu Materialien. Und Sie haben die 
Chance, sich mit uns in Regensburg zu ver-
netzen – z. B. für politisch-gesellschaftliche 
Aktivitäten und Öffentlichkeitsarbeit. 
Aktuell fördern uns vier Fahrradhändler, ein 
Reiseveranstalter und eine Privatperson.

Kontakt: Stefan Pusch, 0170 8500092, 
pusch@adfc-regensburg.de 
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MITMACHEN LOHNT SICH

Feine Räder: Kontaktlose Abgabestation im DEZ

Neues von unseren Fördermitgliedern

Feine Räder, Regensburg, Furtmayrstraße 12-14

Bei Feine Räder kann jeder sein Fahrrad jederzeit zur Reparatur abgeben. An sieben 
Tagen rund um die Uhr. Wie geht das?
Am Geschäft in der Furtmayrstraße, im Hafenviertel (Budapester Straße 3) und am DEZ 
(Parkplatz Walhalla Allee) befinden sich automatische Abgabestationen. Dort übergibt 
man sein Fahrrad samt Schlüssel sicher angesperrt und füllt ein Online-Formular aus 
(mit QR-Code aufrufbar). 
Feine Räder holt das Rad am nächsten Tag in die Werkstatt und kümmert sich schnellst-
möglich um alles. Reparaturpreise werden abgesprochen (E-Mail), Mindestreparatur-
wert beachten. Während der Reparatur stehen Leihräder von Donau Donkey mit 90% 
Rabatt zur Nutzung bereit.

www.feine-raeder.de/kontaktlose-abgabe/

Begegnung mit Böhmen

Die Reiseagentur Begegnung mit Böhmen hat sich auf Kultur-, Begegnungs-, Wander- 
und Fahrrad-Reisen in Böhmen, Osteuropa und Deutschland spezialisiert. Alle Reisen 
sind bestens organisiert und werden fachkundig betreut.
Die Fahrradreisen für 2026 sind online und können gebucht werden!

https://boehmen-reisen.de
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MITMACHEN LOHNT SICH

Bikezeit: Fahrradflohmarkt in Neutraubling

Zweirad Ehrl, Regensburg, Am Protzenweiher 5-7

Nach wie vor ist Zweirad Ehrl eine sehr gute Adresse für eilige Reparaturen:
Wer sein Fahrrad Mo-Do bis 18:00 Uhr zur Reparatur abgibt, kann es am nächsten Tag 
ab 14:00 Uhr repariert abholen. (Dank Kundenparkplätzen ist auch die Anlieferung per 
Auto einfach.)
Und im frisch renovierten Verkaufsraum wartet eine gute Auswahl neuer Fahrräder auf 
die Interessenten.

www.zweirad-ehrl.de/

Bikezeit, Neutraubling, Pommernstraße 4 (bei der Globus Tankstelle)

Auch dieses Jahr gibt es ihn wieder: den regelmäßigen Fahrrad-Flohmarkt in Neutraub-
ling!
Sie wollen Ihr altes Fahrrad verkaufen? Oder Sie suchen ein günstiges Gebrauchtrad? 
Beim Bikezeit Fahrrad-Flohmarkt finden Sie eine große Auswahl an Gebrauchträdern 
aller Art sowie Neuräder mit Lackschaden, Restposten, Einzelstücke und Testräder.
Jeden letzten Samstag im Monat:

 • 28. März
 • 25. April
 • 30. Mai
 • 27. Juni
 • 25. Juli
 • 29. August
 • 26. September

www.bikezeit.de/flohmarkt
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MITMACHEN LOHNT SICH

Mehr als nur Energie. Wir übernehmen Verantwortung.
Für die Menschen in Regensburg und der Region.
Seit 50 Jahren.

rewag.de

Anfragen zur Ausleihe: elvira@adfc-regensburg.de, ralf@adfc-regensburg.de

UNSERE 

LASTENRÄD
ER 

ELVIRA & R
ALF

Kostenlose Ausleihe
für ADFC-Mitglieder
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MITMACHEN LOHNT SICH

Kostenlose Ausleihe
für ADFC-Mitglieder

Werde ADFC-Mitglied

Stärke die Fahrrad-Lobby! Je mehr wir sind, 
desto mehr können wir erreichen. 

Die ADFC-Mitgliedschaft kostet 66 €/Jahr 
für Einzelpersonen, 78 €/Jahr für Familien/
Haushalte.

Vorteile für Mitglieder:
•	exklusive Pannenhilfe in Deutschland
•	exklusives Mitgliedermagazin und  

Newsletter
•	Rechtsschutzversicherung
•	Beratung zu rechtlichen Fragen
•	Vorteile bei Kooperationspartnern
•	in Regensburg kostenlose  

Ausleihe unserer Lastenräder

Weitere Infos + Online-Beitritt: adfc.de/mitgliedschaft
Beitrittsformular auf Seite 58
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Erfahre mehr auf aok.de/bayern/ausvollemherzen 
oder in der nächsten Geschäftsstelle. 

Gesundheit aus vollem Herzen.

Bei Gesundheit
 machst du keine
 halben Sachen? 
Lieben wir.

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.



Erfahre mehr auf aok.de/bayern/ausvollemherzen 
oder in der nächsten Geschäftsstelle. 

Gesundheit aus vollem Herzen.

Bei Gesundheit
 machst du keine
 halben Sachen? 
Lieben wir.

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.



Radeln 
Wandern 

Entdecken

Verkehrsgemeinschaft Landkreis Kelheim 

Tel.: 0800 333 8383
Mehr Informationen unter:

www.freizeitbusse.de

Donau- und
Altmühltal

Weltenburger
Enge

Naturpark
Altmühltal

Hopfenland
Hallertau

Isar- und  
Ampertal


